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Chaque accompagnateur doit prendre arrangement avec le nageur des 
informations suivantes : 
 

a) Que c’est l’embarcation qui dirige le nageur et non le contraire 
b) Que l’embarcation s’assure d’être dans le champs de vision du nageur tout 

au long de la traversée 
c) De savoir si le nageur fait la traversée au complet où non 
d) De savoir quand le nageur veut être averti pour boire 
e) De vérifier avec le nageur le matériel de secours 

 
Chaque accompagnateur doit signaler avec son sifflet ou sa rame en cas de besoin 
s’il veut recevoir de l’aide. 
 
Chaque accompagnateur doit s’assurer que le nageur touche le panneau d’arrivée 
et mentionne le nom du nageur pour que le temps soit inscrit. 
 
De redonner le matériel prêter au départ. : Ex. ceinture  où frite….. 
 
A la fin de la traversée, tous les gens sont invités à la plage municipale (O.T.J.) 
pour un petit social, remise des médailles et certificat remis aux nageurs 
participants et un goûter y sera servi (hot dog..) et cela gratuitement.  
 
Bienvenu à tous les nageurs, et merci aux accompagnateurs bénévoles d’avoir 
assisté son nageur sécuritairement. 
 

Merci de votre collaboration 
 
 
____________________________________________________ 

   Christian Duval (christianduval@autoblvd.net)  774-2110 
   Jeannine Patry (jpatry99@telvic.net) 588-6578 
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